LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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100% ABDOS CIRCUIT TRAINING §  BODY BARRE

17h45 - 18h30 18h30 - 19h15 18h15 - 18h30 18h15 - 19h00

CUISSES ABDOS  WETTATTVN el MRUIYA IS MAGIC DANCE
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VOIR PROGRAMME ET
HORAIRES SUR
FACEBOOK, INSTAGRAM.
SUR LAPPLICATION MOBILE
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BODYCOMBAT POSTURAL ANGERS

?OhOO 20h30

20h00 - 20h45 20h30 - 21h15
AR REETHESINYI0 ) cours de danse/itness (os vitaming et
P“'ATES P"‘ATES m b HOOFTOMC ensoleillé sur des rythmes comme : Bachata, San:! Sala, Merengue,
Cha Cha, Reggaeton, Cumi¥a, Lambada, ...)

R Ocnse fitness LesMills CIRCUIT TRAINING / RENFO : Renfo/cardio sous forme de ccuit — BODY BARRE : Renfo avec fmrm BODYBARRE : cours de dan-./titness trés vitaming et
| BODYCOMBAT Yee e itents PILATES ; Tonification des muscles profonds PILOXING : Danse, renfo, boxe et pilates — ensoleillé sur des rythmd's tomme - Bachata, Samba, Salsa,
‘GYM DOUCE: Renfo / mobilité IRENFO : Renforcement musculaire avec petits matériels AUTO-MASSAGE : Relachement des Merengue, Cha Cha, Reggaeton, Cumbio, Lombada, ...)
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STRETCHING : Etirements musculaires Tonification des muscles posturaux tensions musculaires avec motériel HOBRION: oxcrcice cordio-vasculaire of travail de

\MABESTER: Cordio chorégraphié VLA 3 mélange de styles de danses : afro, salsa, latino..,  WIR: Entrainement haute intensité renforcement musculaire avec un cerceau (hulo-hoop!
(StepLio en aiternance de 4 semaines emvon - Voir affiche dons fe dub)




